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La coalicion comunitaria del condado de Webb esta en
pleno apogeo.

nariz. Posteriormente les pedian a los
estudiantes que brincaran, trotaran o corrieran
en su lugar, mientras deberian sostener el
agitador en sus bocas y continuar con su nariz
cubierta. Los miembros juveniles explicaron que
al tratar de respirar por el agitador se
representaba una clara simulacion de los
efectos que sufren los pulmones, puesto que el
fumar reduce la capacidad de aire en los
pulmones. Esta actividad se utiliz6 para
enfatizar que fumar es muy danino para el
cuerpo y reduce las habilidades fisicas.

La preocupacion de los miembros de la coalicion con
respecto al uso de marihuana por menores de edad en
la comunidad dio como resultado la implementacion
de un curriculum llamado “Manteniendo una mente
limpia”, el cual esta basado en evidencia
comprobada. Este curriculum se implemento con
alumnos de sexto grado, en una escuela local privada
de ensefanza secundaria.

Este plan de estudios es un programa educativo para
ser llevado a los hogares, esta disefado para
estudiantes de 8 a 12 afos de edad y sus padres. Los
materiales para llevar a casa consisten en cuatro sets
semanales de actividades, las cuales deben de ser
llenadas en conjunto por los padres e hijos. Este
programa también utiliza boletines e incentivos.
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Concientizacion sobre el alcohol:
manteniendo segura

la celebracion de graduacion. 1 Cada afio, el mes de Abril se reconoce como el
mes para la concientizacion del consumo de
Alcohol. En Abril 5, el Honorable Mayor Raul
Salinas junto con el miembro del concilio Juan
Narvaez, leyeron una proclamacion en la
Camara del Concilio de la Ciudad.
Posteriormente a la proclamacion, el Jueves 8
de Abril, se observo el DIA “Examinacion del
Alcohol”, dichos analisis se ofrecieron en ambos
planteles de Laredo Community College, asi
como también en Texas A & M International
University.

Miembro Prominente 2

El uso prolongado de marihuana
y su vinculacion con la psicosis

S R Durante el mes de Marzo, los miembros de la coalicion

juvenil hicieron disfraces alusivos a colillas de cigarros
para ser utilizados en una presentacion del Dia de
Patear las Colillas del 2010. Este afio, la coalicion de
miembros juveniles representaron una obra llamada “
Ponen QUE en los cigarros!!”. Los jovenes hicieron la
presentacion basandose en una lista de ingredientes
del contenido de los cigarros. Ellos utilizaron
productos del hogar tales como el amonio,
quitaesmaltes, y articulos en aerosol para dar una
explicacion y comparar los ingredientes de los
cigarros. Los jovenes expusieron su presentacion en las
escuelas de Blessed Sacrament y San Agustin, el 24 de
Marzo del 2010. Otra actividad que los jovenes
también expusieron fue utilizando un agitador de café,
colocandolo en la boca de los estudiantes y cubriendo

Productos de tabaco con
semejanza a dulces que

pueden causar envenenamiento
por nicotina en nifos. 3

31 de Mayo del 2010
Dia de patear las colillas

Consejeros con licencia en dependencia
Quimica e internos ofrecieron informacion de
suma importancia a los estudiantes y
condujeron encuestas sobre el uso del alcohol.
El proposito de las encuestas era para informar
y educar a los estudiantes acerca del alcohol y
los efectos fisicos y mentales que produce.

Proximos eventos

Concientizacion del

Alcohol: Manteniendo Una temporada peligrosa

Las estadisticas demuestran que la temporada de

segura la celebracion de
Graduacioén.

Una de las razones por las cuales se celebra el
Mes de la concientizacion del alcohol en el mes
de Abril es por que este mes marca el comienzo
de la temporada de bailes de gala escolares y
graduaciones, lo cual abre la pauta para que
las celebraciones se vuelvan peligrosas para los
menores de edad que consumen alcohol.
Muchas comunidades conducen campanas en
contra del consumo de alcohol durantes este
mes, tratando de disminuir el consumo de
alcohol antes, durante y después de los eventos
especiales. En el 2005, durante la temporada
de bailes de gala y graduaciones (Abril, Mayo y
Junio) se reportaron las muertes de 676
estudiantes menores de 21 anos de edad; de
acuerdo a la Administracion Nacional de
Seguridad de Trafico estas muertes fueron
causadas por accidentes de trafico relacionados
con alcohol.

Por esta razon, antes de los bailes de
gala escolares, varias escuelas
implementan programas dirigidos a los
jovenes para instruirlos sobre los
peligros del alcohol. Estos programas
ofrecen presentadores especiales,
representaciones y en algunas ocasiones
la presentacion de autos chocados para
enfatizar el peligro. Algunos grupos
utilizan un tipo de “contrato de
sobriedad”, lo cual representa la
promesa de un estudiante de
permanecer libre de drogas y alcohol
durante la temporada de bailes de gala y
graduaciones. Y en la fecha del evento,
varias escuelas de la nacion han
comenzado la utilizacion de
alcoholimetros para analizar el
contenido de alcohol en la sangre de las
personas que asisten al evento, y asi
negando la entrada de los jovenes que
han consumido alcohol.

bailes de gala escolares y graduaciones - esto
incluye los meses de Abril, Mayo y Junio - es de la
mas peligrosa para los adolescentes. Una tercera
parte de las fatalidades de adolescentes por
accidentes de trafico relacionadas con el
alcohol, suceden durante estos meses.

“La temporada de bailes de gala escolares y
graduaciones ha llegado nuevamente, y es hora
de una celebracion”, comenta Susan Molinari,
presidenta de The Century Council.
Desafortunadamente, en ocasiones estas
celebraciones involucran el consumo de alcohol
por menores de edad y esto puede causar una
tragedia. No es un secreto que hay jovenes
menores de 21 afos consumiendo alcohol. Por
esta razon es apremiante que los padres
mantengan una comunicacion abierta cuando se
trata de discutir con los jovenes acerca de los
peligros del consumo de alcohol de menores de
edad y el conducir en estado de ebriedad.
Fuente: http:alcoholism.about.com
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Miembro Prominente

Este mes nos gustaria dirigir su atencion hacia
dos miembros jévenes de la Coalicion de la
Comunidad del Condado de Wehb, quienes
son Michelle Vega y Ménica Ramirez.
Michelle (Presidenta del 2009-2010) estando
préxima a graduar de United South High
School. Ella ha sido por cuatro afios miembro
de la coalicion juvenil. Ademas de su gran
dedicacion a la coalicion, ella también es
miembro del equipo de softball de United
South Lady Panthers ( 4 afios) y miembro del
concilio estudiantil. Monica Ramirez esta
préxima a graduarse de Martin Highschool y
ella también ha sido miembro por cuatro afios.
Michelle y Monica son dos estudiantes muy

brillantes quienes creen en la mision de la

Michelle Vega (estudiante de
ultimo afio) y Monica Ramirez
(estudiante de ultimo afio) han sido
miembros por cuatro afios de la
coalicion juvenil comunitaria del
condado de Webb.

El uso prolongado de
marihuana y su vinculacion
con la psicosis en jovenes.

Los adultos jovenes que utilizaron marihuana
desde temprana edad tienen mas probabilidades
de desarrollar esquizofrenia y sintomas psicoticos
que aquellos jovenes que no lo hicieron. Los
sintomas incluyen alucinaciones. Esto fue
revelado por un estudio Australiano y aquellos
jovenes que usaron la droga por seis anos o mas
tenian el doble de probabilidad de desarrollar
una sicosis como la esquizofrenia o desordenes
de alucinaciones a comparacion de aquellos que
nunca usaron marihuana esto fue un estudio
presentado por via internet por los archivos
generales de psiquiatria. Ademas eran cuatro
veces mas propensos de tener un alto puntuaje
en una lista de experiencias psicoticas. Estos
encuentros revelados desmienten que el uso de
marihuana es inofensivo como algunas personas
piensan, el autor del estudio John McGrath lo
reporto ayer via correo electronico. Este es e
primer estudio que estudia a parejas de
hermanos para descartar la influencia genética o
del medio ambiente y aun asi sefiala a la
marihuana como causante de una psicosis
posterior. Los autores dijeron en el estudio “esta
es la evidencia mas convincente de que el uso de
cannabis a una temprana edad causara
probablemente sintomas de una enfermedad
psicotica” Dijo Mcgrath, profesor en el instituto
Queensland Brain en Bresbain Australia “el
mensaje para los adolescentes es el siguiente: si
ellos escogen consumir cannabis tienen que
entender que incluye un riesgo.”

Fumada o ingerida: La marihuana es producida por la
planta del cannabis. Su uso recreacional es ilegal en
Estados unidos. Al rededor de catorce estados de
Estados Unidos tienen permitido su uso para
cuestiones medicinales, algunos defensores

coalicién, y por esto han dedicado su tiempo a
ella. Ellas han sido las disefiadoras de los
Gltimos dos folletos de la coalicion. Ellas
también asistieron a la Cumbre del Tabaco
celebrada en Sandia, Tx.

mencionan que su uso mejora la nausea
producida por tratamientos de
quimioterapia en pacientes de cancer o
estimulan el apetito de pacientes de SIDA
los investigadores de este estudio
mencionan que estaban buscando las causas
de esquizofrenia. Los investigadores
estudiaron a 3801 adultos jovenes que
nacieron en Bresbain entre los anos 81-84. A
la evolucion de 21 anos después, los
participantes que tenian una edad promedio
de 20 anos se les pregunto sobre el uso de
marihuana. Los investigadores también
tomaron medidas para decidir si tenian
sintomas psicoticos. De los 1272
participantes que nunca habian consumido
marihuana, 26 individuos o 2% fueron
diagnosticados con psicosis. De las 322
personas que habian consumido marihuana
durante seis anos o mas, 12 o 3.7% fueron
diagnosticados con la enfermedad.
Finalmente 65 personas fueron
diagnosticadas con psicosis, de acuerdo al
estudio. Los investigadores también
encontraron que aquellos que consumieron
marihuana por mas tiempo tenian cuatro
veces mas probabilidades de obtener las
puntuaciones mas altas en la lista de
experiencias psicoticas.

A todos los participantes se le hacian dos
preguntas basicas, de acuerdo a McGrath, y
estas eran las siguientes: Algunas veces te
sientes poseido por alguien o por algo?” y
“Algunas veces sientes como si la gente
pudiera leer tu mente?”

Aumento del riesgo: McGrath menciono que
aun aquellas personas que consumieron
marihuana por un periodo menor a tres anos,
aumentaron su riesgo de obtener una puntuacion
alta a comparacion de aquellos que nunca la
consumieron”. Aparte de tener implicaciones
sobre la elaboracion de pélizas y planeamientos
de salud, esperamos que nuestros resultados
fomente posteriormente estudios clinicos y

También estuvieron presentes en la Cumbre del
Tabaco en Texas ofrecida en Woodlands,
podemos agregar que han ayudado en varios
proyectos en El Cenizo y Rio Bravo, Texas. En
adiccion han sido parte del desfile y rally Red
Ribbon (2008, 2009, 2010) y del proyecto y
campana contra el tabaco (2008, 2009, 2010).
Ellas también decidieron asistir a la vigésima
primera cumbre de liderazgo anual de CADCA
ofrecido en Washington DC. Y tomaron parte de
la operacion en contra del tabaco con oficiales
del constable Rudy Rodriguez en marzo del 2009.
Estas dos jovenes nos han demostrado liderazgo
al compartir sus ideas y al utilizar sus
conocimientos y experiencias personales con la
coalicion. Ambas contintian con su crecimiento y
entienden la importancia de la prevencion de
drogas y el porque un cambio positivo es
importante en nuestras comunidades. Estas dos
jovenes planean asistir a la universidad para
lograr sus metas educacionales en el otono del
2010. GRACIAS POR SER MIEMBROS
SOBRESALIENTES Y POR SU GRAN TRABAJO.

con animales para asi descubrir los mecanismos
que unen el uso de cannabis y la psicosis,”
escribid el autor. Cerca del 18% de las personas
implicadas en el estudio dijeron solo usar
marihuana menos de tres anos o menos, el 16%
dijeron que consumieron de 4-5 anos, y el 14% la
consumio 6 o mas anos. Los investigadores no
saben cuando empezaron los sintomas o la
cantidad de marihuana que fue consumida a por
los participantes, menciond Mcgrath “aquellas
personas en este estudio fueron entrevistados a
las edades de 14 a 21 anos, lo cual indica que los
sintomas empezaron entre esos periodos,” el
menciono.

Hallazgos entre hermanos: El estudio también
demostré que entre los 228 pares de hermanos , los
individuos que no consumieron marihuana reportaban
menos alucinaciones psicoticas a comparacion de
aquellos que consumieron cannabis la diferencia tuvo un
significado estadistico y reduce la probabilidad de que
los problemas psicéticos fueran causados por la genética
o el medio ambiente, menciona el autor. El estudio
también incluye hermanos que consumian marihuana y
se encontré que el que la fumo por un periodo mas largo
tenia una puntuacion mas alta de alucinaciones mas altas
que el otro hermano que la fumo por un periodo mas
corto. Cerca de 2.4 millones de adultos americanos
tienen esquizofrenia acuerdo al instituto internacional de
salud. Este desorden aparece frecuentemente en
hombres en finalizando su adolescencia, y al entrar a los
20, mientras que las mujeres generalmente aparecen los
sintomas en la primera etapa de los 20 0 30. McGrath
dijo que esto esta asociado con alucinaciones y
desordenes de la mente. Todavia no queda claro las
causas de la enfermedad. ( El estudio fue patrocinado
por el National Health & Medical Research Council of
Australia).

Fuente: www.businessweek.com/news/2010-02-
26/long -time-marijuana-use)
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Tabaco con semejanza a dulces puede causar

envenenamiento en ninos.

Un estudio reciente encontr6 que
productos de tabaco libre de humo son la
Segunda causa mas comdn de
envenenamiento en ninos, después de los
cigarros. Una nueva generacion de productos
de tabaco solubles y con diferentes sabores
han aumentado su popularidad entre los
adolescentes. Pero un nuevo estudio ha
advertido que este nuevo producto de
tabaco, el cual varios criticos lo asemejan a
las mentas Tic Tac, podrian amenazar a las
vidas de los nifos al confundirlos con dulces.
Investigadores de Harvard School of Public
Health ( HSPH) el centro de envenenamiento
de Ohio, los centros de prevencion y control
de enfermedades ( CDC) y la administracion
de comida y drogas (FDA) alertaron que los
productos de tabaco que se asemejan a
dulces pueden provocar un envenenamiento
de nicotina en nifnos. Ellos estan preocupados
que estos productos le llamen la atencion a
los jovenes y los guie hacia una adiccion de
nicotina.

RJ Reynolds Tobacco, que es la
Segunda cigarrera mas grande en la nacion
después de Phillip Morris , saco al Mercado en
el 2009 un producto soluble llamado Camel
Orbs, de acuerdo a los articulos
promocionales de la compania, este producto
contiene 1mg de nicotina por bolita, y
existen el sabor de canela y menta. La
compania menciona que Camel Orbs es un
producto soluble de tabaco que no requiere
escupir y no produce humo para fumadores
pasivos y tampoco contiene colilla para tirar.
De esta Segunda compaiiia tabacalera existen
otros productos solubles de tabaco entre los
que se encuentran Camel Strips que
contienen 0.6mg de nicotina por tira, y
Sticks, los cuales contienen 3.1mg de
nicotina por tira. Se cree que la industria
tabacalera esta introduciendo dichos
productos de nicotina no fumables parecidos
a dulces en respuesta a la baja de consumo
de cigarros y al aumento de leyes a favor del
aire limpio.

Mayo 31 del 2010, Dia mundial en contra

del tabaco.

Dafiino para los infantes.

Sin embargo los efectos de estos productos
pudieran causar un gran desastre, en particular
en los infantes y adolescentes, siendo esto
reportado por CNN quien menciona al profesor
Gregory Connolly, el cual es el principal autor
de la investigacion, y director de el Programa
de estudios para el Control del Tabaco en
HSPH. “La nicotina es un veneno y ahora los
estamos viendo productos de tabaco sin humo
con semejanza a un TIC TAC o M&Ms, los
cuales los padres los pueden dejar en cualquier
mueble y que le puedan llamar la atencion a
los nifios. Siendo esto mencionado por el Prof.
Connolly, de acuerdo a CNN. “Este producto
esta catalogado como un producto de
“tabaco”, pero a los ojos de un Nino de 4 anos
de edad, las bolitas tienen mas parecido a un
dulce que a un cigarro. La nicotina es una
droga altamente adictiva, y el elaborar
productos con semejanza a los dulces es una
forma muy imprudente de jugar con la salud
de los nifios” el anadio.

Connolly y sus colegas lograron obtener estos
resultados después de revisar la informacion
de 61 centros de control de envenenamiento.
El analisis demostrd 13705 casos de ingestion
de tabaco entre 2006 y 2008, la gran mayoria
de ellos eran infantes todos bajo la edad de 6.
También se descubrid con este estudio que el
tabaco sin humo estaba envuelto en 1768 de
los casos.

De acuerdo al estudio, pequenas bolsitas
parecidas a bolsas de te, llamadas SNUS, que
estan al Mercado bajo la marca Camel y
ofrecido en su pagina Web como un producto
“libre de humo”, “sin necesidad de escupir”, y
que ofrece varios sabores como “frost” y
“mellow”, también son peligrosos para la
salud.

Las bolsitas SNUS que estan llenas de tabaco, y
son colocadas entre el labio superior y la
encia, estan ganando popularidad en la nacion
y ya son muy famosas en Europa.

Reynolds responde

Mientras tanto, David Howard, el portavoz de
la compaiiia Reynolds, ha respondido a estas
declaraciones, insistiendo que los Camel Orbs
fueron fabricados solo para bultos y venden en
contenedores a prueba de ninos.

También ha negado que tengan parecido
con las mentas TIC TAC. “Aquellos
paquetes no tienen parecido alguno”
menciono Howard en una entrevista echa
el Viernes.

De acuerdo con el sus productos de
tabaco sin fumar, se encuentran en los
mismos anaqueles que los cigarros y
demas productos de tabaco, lo cual
requiere de asistencia de un empleado
para comprarlos. Agregando también que
la etiqueta del producto incluye la misma
advertencia de salud al igual que otros
productos de tabaco que no se fuman, y a
estos mismos se les aplica el mismo
porcentaje de impuestos que a otros
productos de tabaco.

Fuente:
http//www.who.int/tobacco/wntd2010/
en/announcement/index.htnt

REPORTA
LAS VIOLACIONES EN AREAS
PUBLICAS DE NO FUMAR
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Llamando al Departamento de Salud
de la Ciudad de Laredo al

956-795-4935

Mundialmente, las mujeres abarcan el 20% de aproximadamente

un billén de fumadores. Sin embargo esta cifra esta propensa a
aumentar. Los porcentajes de hombres fumadores han
disminuido, mientras que los de las mujeres estan a la alza. Las
mujeres se han convertido en el objetivo principal para las

compafifas tabacaleras, las cuales necesitan reclutar nuevos

La Organizacion Mundial de la Salud (WHO) selecciono el tema de “El sexo de
la persona y el tabaco, enfatizando el Mercado en las mujeres.” Para la proxima
celebracién mundial antitabaco. El controlar la epidemia de consumo de tabaco
entre las mujeres es una parte importante de cualquier estrategia de control del
tabaco. El Dia Antitabaco celebrada en el 2010, tendra un enfusis en particular en
sefialar los efectos dafiinos de mercadeo que tienen sobre las mujeres y nifias.
También har& mencion de la necesidad de los casi 170 miembros de convencion
para el control de tabaco de WHO, para prohibir todo tipo de propaganda,
promociones y patrocinio de acuerdo a las reglas o principios constitucionales
establecidos.

consumidores, para reemplazar a mas de la mitad de usuarios que
fallecieron prematuramente debido a enfermedades relacionadas
con el tabaquismo.

La informacidn de 151 paises muestra que el 7% de adolescentes
de sexo femenino fuman a comparacion del 12% de adolescentes
masculinos. En algunos paises el porcentaje de fumadores es
igual entre mujeres y hombres.

Fuente:
http://Aww.who.int/tobacco/wntd/2010/announcement/en/ind

ex.html
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Préximos eventos

-Taller de prevencion ATOD, un taller de
apoyo tendra lugar en Julio del 2010, en el
centro comunitario Bordar Region MHMR,
ubicado en 1500 Pappas de 9.00 am a 12.00
pm. Se ofreceran unidades de educacion
continua (C.E.U. s). También se ofreceran
aperitivos. Posteriormente proporcionaremos
mas informacidn de este taller.
-Conferencia de liderazgo juvenil. Los
miembros juveniles de la coalicion tendran
una oportunidad Gnica en aprender a como
desarrollar sus habilidades de liderazgo en la
conferencia juvenil liderazgo celebrada
anualmente. Las metas de la conferencia para
este ano son ayudar a los jovenes a
identificar sus propias habilidades de
liderazgo. Habra un invitado especial quien
les brindara informacién muy importante
respecto al liderazgo. El taller se ofrecera el
viernes 16 de Julio del 2010, de 9.00 am a
4.00 pm en el centro de salud comunitario
Gateway localizado en 1500 Pappas.

=Premios Nuestro Orgullo Orgullo Los
premios nuestro orgullo serén entregados
como normalmente estan programados en la
junta WCCC de Julio. La junta tendra lugar

RECIPIENT NAME
1000 MAIN ST.
LAREDO, TX 78040

en el centro comunitario de Salud Gateway
localizado en el 1515 Pappas, el dia 6 de Julio
del 2010 de 11.30 am a 1.00 pm. Los premios
anuales nuestro orgullo son otorgados como
reconocimiento a personas que han demostrado
un liderazgo en el campo de prevencién de
drogas y que tuvieron un impacto significativo
al mantener el condado de Webb y a Laredo
libre de drogas.

- La préxima junta del la Coalicién
Comunitaria del Condado de Webb sera
sostenida el 1 de Junio del 2010 en el MHMR
de la regién Fronteriza de 11.30 am a 1.00 pm.
Favor de hacer planes para acompararnos.

-Taller para el desarrollo positivo de los
jovenes (PYD) Hay numerosas definiciones
gue podemos aplicar con respecto a lo que
constituye a la organizacion, programa o
perspectiva del desarrollo juvenil. Este enfoque
trata de adoptar una resistencia, enfocarse en la
fortaleza y recursos, identificando a los jovenes
como individuos mas que como un grupo en
general, observando con igualdad de
condiciones a los jovenes dentro de la
comunidad, y convenciéndolos de Ilegar a ser
lideres de la comunidad. El taller PYD para
proveedores tomara lugar en el Centro
Comunitario de la regién fronteriza MHMR el
27 de Julio del 2010.
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